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Sections « Sport sur Ordonnance »

et « Sport Santé »
limitées a 8 adhérents pour un suivi adapté.

La cotisation couvre ]
un cycle annuel comprenant Section sport
sur ordonnance
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Pratique adaptée aux ALD
suivantes : Diabéte de type 2,
Obésiteé, hypertension...
Inscription et pratique sur
Ordonnance d’'un Médecin
Possibilité de prise en charge
par la mutuelle pour la pratique
de sport sur ordonnance.

médian 1* _ Cotisation annuelle

Section sport sur ordonnance ;
265 € :230 € cotisation club + 35 € licence

\ A, (assu{ra'nce + affiliation fédération délégataire)
ALD : Affection Lognue Durée Prise en charge possible par votre mutuelle
APA : Activité Physique Adaptée RN X R

médian 2*

Section sport santé e
~ 230e:195 € cotisation club + 35 € licence

(assurance + affiliation fédération délégaiai;e) :

. _Horaires
Section sport sur ordonnance
Jeudi : 19h-20h
Section sport santé
Jeudi : 20h30-21h30

Salle de la Sabliére,
.. 18 rue de la Sabliére 91540 Mennecy

o

Mail bureau@mennecy-tkd-hkd.fr
Facebook aevb mennecy taekwondo-hapkido @
site www.mennecy-tkd-hkd.fr
Téléphone 0679 43 2517




